A Budapesti Vendéglatoipari és Human Szakképzési Centrum Kossuth
Zsuzsanna sziiletésének 200. évforduldja alkalmabol

KOSSUTH ZSUZSANNA EMLEKVERSENYT

szervezett az egészségiligyi palyak irant érdeklodo altalanos iskoléasok,
egészségligyi hivatast valasztott szakgimnaziumi és szakképzds tanuldk
szamara.

A harom fordulés verseny dontdjét 2017. december 1-én tartottuk a BVHSZC Raoul
Wallenberg Szakgimnaziumanak és Szakkozépiskoldjanak 11 iskolaépiiletében, a Rippl-Ronai
utcaban.

A vetélkedon, a masodik fordulon legjobban teljesitd 6 f0s csapatok vettek részt, 6sszesen 10
csapat az orszag minden teriiletérél: Ajka, Berettyoujfalu, Budapest, Dunaujvaros, Nagyatad,
Nagykanizsa, Nyiregyhaza.

A zsliri tagjai voltak:

- Vartokné Fehér Rozsa, a Magyar
Apolasi Egyesiilet alelnok — a zsiiri
elndke

- Sovényi Ferencné, volt fé6apolond

- Dr. P4pai Tibor 6rnagy, Magyar
Honvédség Egészségiigyi Kozpont

- Uveges Péterné, Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara alelnok

- Molnar Virag, apolo tanulo

A vetélkedét megnyitdé Gavallérné Kancsal Agnes, mint a hazigazda tagintézmény igazgatoja
elmondta, egyik jogeldd intézményiikk Kossuth Zsuzsanna nevét viselte, ezért fontos volt
szdmukra az emlékév lirligyén a verseny megrendezése.

Mayer Andrea a versenyt szervezO centrum foigazgatdja koszontdjében kiemelte, hogy a
Szakképzési Hét programsorozatanak egyik kiemelt rendezvénye ez a vetélkedd. Elmondta,
milyen fontos az, hogy ezen a vetélkeddn altalanos iskolai tanuldk is tagjai a csapatoknak, igy
a felkésziilési id0szakban ¢és a verseny folyaman élményszeriien ismerkedhettek meg a
szakgimnaziumi élettel.

Vartokné Fehér Rozsa zstiri elnok megnyitojaban elmondta, a Magyar Apolasi Egyesiilet célul
tlizte ki, hogy minél tdbben ismerjék meg a magyar apolok példaképét. Hosies, onfelaldozo
tettei alapkovei voltak a hazai apolas fejlddésének. Oromét fejezte ki, hogy megrendezésre
keriilhetett ez a vetélkedd. Hiszen az egészségligyi szakgimnaziumok jelenlévo tanuldi lesznek
az 0j apoloi generacio.



A dontére a csapatoknak 5  perces,
prezentacioval  kisért  eldadassal  kellett
késziilniik az egészséges életmod valamely
OsszetevOjére vonatkozoan. Kivald bemutatok
szilettek!

A feladatok kozott szerepelt egy mobil
alkalmazassal megoldhato teszt kitdltése Kossuth
Zsuzsanna életérol, az apolas torténetérol.

A korhti tevékenységeket beemelve a verseny menetébe, a tanuldknak lepeddbdl kellett kotszert
Htépni” kiilonbozé méretekben. A tépések nagyon jol sikeriiltek! Az els6segély-nyujtasi
feladatban pedig a sajat ,,sériilt” csapattagjukat kellett ellatniuk.

Az egészségiigyi ellatdsban nagyon fontos szerepe van a megfeleld kézfertétlenitésnek. A
vetélkedd minden tagja meggy6zddhetett arrdl, hogy mennyire alapos, preciz ez a technikéja.
A csapatok dsszes tagja alkoholos fertétlenitGszerrel szabalyos kézfert6tlenitést végzett, majd
azt a zslri a violence lampaval egyenként ellendrizte is.

A természetes gyogymodok koziil a gydgyteak
alkalmazasat Kossuth Zsuzsanna koraban és
napjainkban is alkalmazzuk a gyogyitasban. A
csapatoknak  5-féle  gyogyteat  kellett
felismerni, pl. kamilla, csalan, csipkebogyo.




A jo hangulatq, érdekes feladatokat tartalmazé verseny els6 harom helyezettje:

l. Kovek csapata, Budapesti Vendéglatéipari és Human SZC Boékay Janos

Szakgimnaziuma
Krankenschwester Und NOvérei csapat, Veszprémi SZC Szent-Gyorgyi Albert

Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja és Kollégiuma, Ajka

1. Loris-sokk csapat, Dunaujvarosi SZC Lorantffy Zsuzsanna Szakgimnaziuma,

Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Gratulalunk! qSUZSANy,, ‘

A dobogos csapatok tagjai a szervezd centrumtol konyv vasarlasi
utalvanyt, a Magyar Apolasi Egyesiilettdl Kossuth Zsuzsanna By
Emlékérmet és emléklapot kaptak.
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Minden részt vevo csapat pedig a Budapesti Vendéglatoipari és
Human Szakképzési Centrum vendéglatod iskolditol 1-1 tortat

vehetett at.



